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Uber Pubertat und Sexualitat

Unsere Keqgein

Kinder kommen heute mitunter frih in die Pubertat. Sie begegnen
Inhalten zu Korperlichkeit und Sexualitat in der Werbung, in den
Medien, in Unterhaltungen ,der GroBBen”.

Ganz klar: Die Themen sind da. Und es starkt Kinder, wenn sie
wissen, wie sie angemessen dartber sprechen kénnen.

Mit der koérperlichen Entwicklung und mit
Sexualitdt verbundene Themen sind nicht
peinlich — aber persénlich und intim. Und so
wie Erwachsene gehen auch Kinder unter-
schiedlich damit um: Manche sind unbefan-
gen und stellen offen Fragen. Andere sind
zurlickhaltender oder vielleicht
auch unsicher, wie sie hierzu
etwas sagen koénnen.

Kindern friih-
zeitig vermitteln,

mitteln: ,,Mein Kérper gehort mir”. Wird das
nicht respektiert, dirfen sie das sagen.

Kinder hierzu ,sprechfahig” zu machen, ist
auch in den Leitlinien fur die Grundschule
verankert. So halten die ,Richtlinien fur die
Sexualerziehung in Nordrhein-
Westfalen” zu den Unterrichts-
inhalten fest: ,Dazu gehort es
auch, junge Menschen dabei zu

Fir alle Kinder ist jedoch wie SI? sich unterstitzen, ihre kommunika-
wichtig, frihzeitig eine , Spra- ausdricken tive Kompetenz in Fragen der
che” zu diesen Themen zu kénnen Sexualitat auszupragen.”

finden. Wenn sie erfahren, dass

es in Ordnung ist, dartiber zu reden, befahigt
sie das, sich bei Fragen oder Unbehagen an
eine Vertrauensperson zu wenden. Wenn
sie lernen, sich angemessen auszudriicken,
kdnnen sie wertschatzend Uber intime Dinge
sprechen. Dies fordert Kinder auch darin, eine
positive Einstellung zu ihrem Korper zu ent-
wickeln, ihn zu pflegen und gesund zu hal-
ten. Eng damit verbunden ist, ihnen zu ver-
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In diesem Newsletter stellen wir lhnen vor,
wie zwei Programmschulen diese Aufgabe
angehen. Auch Eltern sind gefragt, mit ihrem
Kind Uber Pubertdt und Intimitat auf gute
Weise ins Gesprach zu kommen. Der Alltag
bietet dazu eine Fllle an Gelegenheiten,
motiviert Patendrztin Dr. Marion Mittag im
Interview auf Seite 4. Wir winschen lhnen
eine anregende Lektdre!
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AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.
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Pubertat? Wir wissen Bescheid!

Was verandert sich in der Pubertat und warum ist das so? Wie kisst man sich
eigentlich ,richtig”? Wie entstehen Zwillinge? Kinder haben rund um diese Themen
jede Menge Fragen. Wir stellen Ihnen vor, wie zwei Programmschulen darauf ein-

gehen.

Bevor in den beiden vierten Klassen der
Katholischen Grundschule Passstrae in
Aachen die Reihe Sexualerziehung auf dem
Stundenplan steht, werden zu Beginn des
Schuljahres die Eltern zu einem Infoabend
eingeladen. , Wir informieren sie, was wir im
Unterricht mit den Kindern behandeln wer-
den und wie wir uns den Themen behutsam
nahern”, beschreibt Corinna Wionzeck, die
in ihrer vierten Klasse Sexualkunde umgesetzt
hat. , Die Eltern sind dann vorbereitet, wenn
ihr Kind zu Hause aus der Schule berichtet
oder Fragen stellt.” Insbesondere md&chten
die Lehrkrafte aufzeigen, warum Sexualer-
ziehung bereits in der vierten Klasse von Be-
deutung ist. Unterstiitzt werden sie dabei
von ihrer Gesund macht Schule-Patenarztin
Dr. Julia Wanke. , Mit ihrem Fachwissen kann
sie den Eltern sehr gut die Fakten und Zu-
sammenhénge erlautern. Das ist flr uns eine
wertvolle Hilfe”, stellt die Padagogin fest.

Auch Dr. Julia Wanke schatzt die Zusammen-
arbeit mit der Schule und freut sich Gber die
Maglichkeit, die Eltern zu treffen. ,Ich erldu-
tere ihnen auf dem Infoabend, was sich mit
der Pubertat korperlich verandert und dass
manche Kinder friih, andere spater in diese
Phase kommen”, erklart sie. ,Dabei gehe ich
auch darauf ein, inwiefern Auffalligkeiten
wie ein erhohtes Schlafbedirfnis oder plotz-
liche Stimmungswechsel typisch fur die Zeit
der Pubertat sind.” Die Arztin gibt den Eltern
zudem Bucher und Broschiren an die Hand
und wirbt bei ihnen daftr, mit ihrem Kind
bereits jetzt Uber die anstehenden Verande-
rungen zu sprechen. ,In der vierten Klasse
sind Kinder noch offen. Es ist gut, ihrer Neu-
gier sachlich zu begegnen und ihnen ein
Basiswissen Uber die Pubertdt zu vermitteln.
Spater sind sie womdglich in ihrer eigenen
Entwicklung ein bisschen ,gefangen’ und
weniger zuganglich.”

Fragen fiir die Box

Die Kinder blicken der Unterrichtsreihe mit
Spannung entgegen. ,Sie sind aufgeregt und
es wird viel gekichert”, erlebt Corinna Wi-
onzeck. ,Im Unterricht klaren wir zunachst

Fragebox

Jede anonyme Frage darf in die Box.

(Beispiel bereitgestellt von der Gesund macht

Schule-Patenarztin Dr. Marion Mittag)

einmal, wie sie sachlich und respektvoll tber
Pubertdt und Sexualitat sprechen kénnen.”
In der ersten Stunde kdnnen die Kinder zu-
dem Fragen aufschreiben. Sie werden in
einer Box gesammelt, von den Lehrerinnen
inhaltlich vorsortiert und nach und nach im
Unterricht besprochen.

Ein Highlight fir die Kinder ist eine Unter-
richtsstunde mit der Patendrztin. Um allen
Themen ausreichend Raum zu geben, spricht
Dr. Julia Wanke jeweils eine Stunde nur mit
den Madchen und eine nur mit den Jungs.
Dabei geht sie die in der Box gesammelten
Fragen nochmals durch. Auch sie méchte den
Kindern ein angemessenes Vokabular an die
Hand geben und ihnen aufzeigen, wie man
Uber mit Sexualitat verbundene Themen wert-
schatzend sprechen kann. ,Das finde ich ge-

mm Medientipp

Unsere Regeln
flir
Sexualkunde

Wir benutzen,
unsere
Fachsprache:

Wir nehmen
das Thema
@ ernst. @

Dinge fiir uns
behalten,
=

Was im Unterricht
gesagt wird, bleibt im
Untev_‘richt.

In der Grundschule PassstraBBe
fordern gemeinsame Regeln einen
offenen Austausch.

rade auch als Gegengewicht zu manchen Dar-
stellungen in den Medien wichtig”, betont
sie. ,Wir besprechen dabei auch, dass diese
Themen nicht in die Schmuddelecke gehéren.
Aber es sind intime Themen und es ist in
Ordnung, dass man sie nicht in der Of-
fentlichkeit ausbreiten mochte.” Corinna
Wionzeck bemerkt, dass die Kinder aus dem
Unterricht und aus der Stunde mit der Paten-
arztin viel mitnehmen. ,,Sie kénnen alles bes-
ser einordnen und fuhlen sich sicherer”, beob-
achtet sie. , Sie erleben, dass die Arztin selbst-
verstandlich Uber alles spricht und ihr keine
Frage peinlich ist. Das bestdrkt sie, selbst-
bewusst mit diesen Themen umzugehen.”

n Gesund macht Schule-Unterrichtsmappe o

~Sexualerziehung in der Grundschule”

Wie spricht man sachlich und respektvoll tber
Sexualitat? Die Mappe bietet Lehrkraften
Anregungen, Arbeitsblatter und Spiele fur die
Umsetzung des Themenfeldes , Sexualitat und
Sprache” im Unterricht.

Programmschulen kénnen sie im internen Be-
reich der Homepage von Gesund macht Schule
herunterladen:
www.gesundmachtschule.de/login

Was ich tiber

2. Ideen
zurUmsetzung

A27

|

hischon alles kann



J9 Bei der Sexualerziehung
sind Schule und Elternhaus
gemeinsam gefragt.
Wir wiinschen uns daher
von den Eltern, dass sie ihr Kind
auf das Thema vor-
bereiten und ihm Gesprachsbe-
reitschaft signalisieren.

14

Florian Lambertz,
Gemeinschaftsgrundschule
An der Strunde

in Bergisch Gladbach

Eltern ins Boot holen

Auch die Gemeinschaftsgrundschule An
der Strunde in Bergisch Gladbach ladt die
Eltern des vierten Jahrgangs zu Beginn des
Schuljahres in die Schule ein. Auf dem Eltern-
abend erhalten sie eine Ubersicht, womit sich
die Kinder im Rahmen der Sexualerziehung
beschaftigen werden. , AuBerdem zeigen wir
ihnen auf, wie sie ihr Kind im Vorfeld alters-
gerecht aufklaren und ihm damit ermdgli-
chen kénnen, ausreichend vorbereitet in den
Unterricht zu starten”, berichtet Schulleiter
Florian Lambertz. Im Unterricht beleuchten
die Lehrkrafte mit den Kindern zum Start
der Reihe, wie sie Uber alle Themen sachlich
reden konnen. ,Bei der ein oder anderen
Formulierung ist ihnen mitunter durchaus
bewusst, dass sie unpassend ist”, sagt der
Padagoge. ,Aber sie kénnen sich nur dann
besser ausdriicken, wenn sie wissen, wie.
Wir Uberlegen mit den Kindern zudem, wa-
rum sie bei manchen Worten, etwa den Na-
men fur die Geschlechtsorgane, schnell verle-
gen sind oder kichern missen. Dabei zeigen
wir auf, dass ihr Schamgefuhl vollkommen
normal und gut ist. Es geht schlieBlich um in-
time, schitzenswerte Kérperregionen.”

Eine Stunde fir die Jungs

Um den Jungs der drei vierten Klassen die
Gelegenheit zu geben, ausfihrlich Gber fir
sie besonders interessante Aspekte zu spre-
chen, steht fur sie eine Stunde mit dem
Schulleiter auf dem Plan. ,, Grundsatzlich sind
zwar alle Themen fur Madchen und Jungen
gleich wichtig”, halt Florian Lambertz fest,
der auf Erfahrungen in der Umsetzung von
Sexualkundeunterricht an einer Hauptschule
zurlickblickt. ,Aber in einer Stunde nur mit den
Jungen ist etwas mehr Raum fur die Themen,

Unsere Newsletter zum Thema Sexualerziehung
www.gesundmachtschule.de/materialien/newsletter

| Gesundz::
Newsletter

Heute auf dem Stundenplan:
Sexualerziehung

die sie ein bisschen mehr betreffen, beispiels-
weise Intimhygiene fur Jungs. Und manche
finden es einfach gut oder sind offener,
wenn sie mit einem Mann reden kénnen.”

Fir eine weitere Unterrichtsstunde kommt
die Gesund macht Schule-Patendrztin Beate
Neuhauser von der Arztlichen Gesellschaft
zur Gesundheitsforderung e.V. in jede Klas-
se. Sie reist mit den Madchen und Jungs ge-
meinsam eine Doppelstunde lang durch die
spannende Themenwelt rund um Pubertat,
Partnerschaft, Hygiene, Zeugung, Schwan-
gerschaft und Geburt. Sie legt ebenfalls Wert
darauf, dass Kinder sich angemessen aus-
drtcken kénnen. ,Ich erldutere den Kindern
zudem, was sie in der Pubertat an korper-
lichen Entwicklungen und auch Verdnde-
rungen im Verhalten erwartet. Wissen da-
riber hilft ihnen, diese Phase mit moglichst
wenig Angsten oder Unsicherheiten zu
durchleben”, so die Arztin. Ebenso méchte
sie den Kindern mitgeben, dass diese The-
men nicht peinlich sind und sie Uber alles
offen sprechen kénnen, ob mit ihren Eltern

mm Medientipp

Dem Leben auf der Spur

Wie pflanzen sich die Menschen fort? Das sollen Agi, Flo,

Paul und Muri fur die Schule herausfinden. Wer die vier auf
ihrer Recherchereise ,,Dem Leben auf der Spur” begleitet,
sammelt kindgerecht spannendes Wissen Uber den Kérper und
Gefuhle, zu Sexualitat, Schwangerschaft und Geburt.

Das Medienpaket fur Kinder ab acht Jahren wird kostenfrei

von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung an-
geboten. Es umfasst auch ein Plakat, ein Lexikon und ein Faltblatt
und kann online auf shop.bzga.de bestellt werden.

Gefiihle ausdriicken,
Freundschaften aufbauen

Auf Kinderfragen ein-
gehen, Uber Geflhle,
Beziehungen und Rollen-
bilder sprechen - lesen
Sie hierzu auch unsere
bisherigen Newsletter zur
Sexualerziehung!

oder bei Beschwerden auch mit der Arztin
oder dem Arzt. Insbesondere ist Beate Neu-
hauser daran gelegen, dass die Kinder die
Zusammenhange zwischen Pubertat, Sexuali-
tat, Schwangerschaft und Geburt verstehen.
. Es bestarkt sie in einer positiven Einstellung
hierzu, wenn sie erkennen, was ihr Kérper al-
les kann, wie er sich darauf vorbereitet und
was fur ein Wunder das eigentlich ist.”

Kontakt zu den Schulen:

Katholische Grundschule PassstraB3e
Homepage: kgspassstrasse.de
AOK-Ansprechpartnerin fiir die
Stadteregion Aachen: Leonie Frings-Reinke
E-Mail: leonie.frings-reinke@rh.aok.de

Gemeinschaftsgrundschule

An der Strunde

Homepage: www.ggs-an-der-strunde.de

AOK Ansprechpartnerin fiir die Regionen Rhein-
Bergischer-Kreis/Leverkusen/Oberberg: Kathrin
Steinbeck-Schmidt

E-Mail: kathrin.steinbeck-schmidt@rh.aok.de

Dem s
Leben auf
der SPUF LR




~Gemeinsam eine neutrale Sprache finden”

Pubertat und Sexualitdt gehdren ganz selbst-
verstandlich zum Leben und zur Gesundheits-
erziehung dazu. Wie kénnen Eltern mit ihrem
Kind darUber reden, was kdnnen sie ihm mit-
geben? Dr. Marion Mittag, Patendrztin von
Gesund macht Schule, hat Anregungen.

Wie kommen Eltern mit ihrem Kind zu
Pubertét und Sexualitat ins Gesprach?

Der Alltag bietet viele Gelegenheiten: Das
Kind ist gewachsen und Eltern nutzen das, um
mit ihm Uber die Entwicklung in der Pubertat
zu sprechen. Es entdeckt in der Blcherei ein
Buch dartber. Die Nachbarin ist schwanger ...
Vielleicht hat das Kind auch von sich aus Fra-
gen, etwa zu dem Plakat zu sexuell Ubertrag-
baren Infektionen an der Bushaltestelle. Uber
all das konnen Eltern mit ihm locker, sachlich
und wertschatzend sprechen.

Gemeinsame Lektlre zum
Thema ist ein prima Turoéffner
fur Gesprache Uber den Korper,
Pubertat und Sexualitat.

Wie lernen Kinder friihzeitig, angemessen
Uiber diese Themen zu reden?

Am besten verwenden Eltern von Beginn an
die korrekten Begriffe, etwa Penis und Scheide
statt irgendwelche Fantasiebezeichnungen.
So gewohnen sich alle daran, die richtigen
Worter zu benutzen. In der Pubertat I3sst sich

Verantwortung libernehmen

2021
register.klimaktiv.de

Arztekammer Nordrhein
Snezana Marijan

TersteegenstraBBe 9

40474 Dusseldorf

Tel.: 0211 4302-2031

Fax: 0211 4302-2019

E-Mail: snezana.marijan@aekno.de

AOK Rheinland/Hamburg -

Die Gesundheitskasse

Dr. med. Anne Neuhausen
Kasernenstr. 61

40213 Dusseldorf

Tel.: 0211 8791-28253

E-Mail: anne.neuhausen@rh.aok.de

dann entspannter und einfacher tber die ein-
setzenden Veranderungen sprechen. Keiner
muss Begriffe neu einfuhren, alle haben be-
reits eine gemeinsame, neutrale Sprache hier-
zu gefunden.

Was konnen Eltern im Sinne einer kindge-
rechten, wertschatzenden Ausdrucksweise
beachten?

Kinder nehmen kritiklos auf, was Erwachsene
ihnen vermitteln. Es ist daher gut, wenn Mt-
ter und Véter darauf achten, wie sie selbst und
vor ihrem Kind Uber Pubertat, Korperlichkeit
und Sexualitat reden. Das Kind registriert ge-
nau, ob die Mutter die Periode als , schreck-
lich” bezeichnet oder der Vater den ersten
Samenerguss ins Lacherliche zieht — oder sich
die Eltern positiv und respektvoll dartber du-
Bern.

Kinder gleichen Alters sind unterschiedlich
weit entwickelt. Was starkt sie, ein ,An-
derssein” zu akzeptieren?

Wenn Eltern sachlich damit umgehen, dass
.das Normale” breit gefachert ist, und ihrem
Kind versichern, dass es vollig ,,ok” ist und
Kinder sich unterschiedlich schnell entwickeln.
Vor allem sein Zuhause braucht es als Schutz-
raum, in dem es sich ,genau richtig” fuhlen
kann. Eltern kénnen ihrem Kind zudem ver-
mitteln, wie spannend und bereichernd Viel-
falt ist. Wie langweilig ware es, wenn wir alle
gleich aussehen warden!

Wie lernen Kinder ,,Mein Kérper gehort mir”
und ,Ich darf Nein sagen”?

Auch hier gilt: Sie lernen an Vorbildern. Eltern
machen es daher am besten selbst deutlich,
wenn ihnen andere zu nah kommen, sie zum
Beispiel nicht umarmt werden wollen. Ebenso
wichtig ist, dass sie die Grenzen ihres Kindes
akzeptieren. Wenn es den Kuss von der Oma
ablehnt oder sich nicht mehr
nackt zeigen mochte, ist das in
Ordnung.

Dr. Marion Mittag

aus Krefeld arbeitet

fur die Arztliche
Gesellschaft zur
Gesundheitsforderung e. V.

Paper mads from
recycled material

FSC® C021260
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Grrdscrustate cussrmer:

Gesund macht Schule-Ratgeber
.Sexualerziehung in der Grundschule”

Zu unseren Ratgebern mit Basiswissen und
Medientipps gehort auch eine Informations-
sammlung zur Sexualerziehung in der Grund-
schule.

Zu finden auf www.gesundmachtschule.de,
Rubrik ,, Eltern”.

Marc-Uwe Kling
X DER TAG, AN DEM PAFA EIN

ﬂ HEIKLES GESPRACH

I‘fﬂ LTE &

‘2a FUHREN WOL
&
/** -

v

Marc-Uwe Kling:
Der Tag, an dem Papa ein heikles
Gesprach fiihren wollte

Unverkrampft mit der 17-jahrigen Tochter und
deren Freund Uber Verhiitung sprechen, bevor
die beiden zelten fahren — das misslingt dem
Vater in diesem witzigen Aufklarungsbuch griind-
lich. Aber dann schaltet sich seine jingere Toch-
ter ein. Sie erklart alles ruhig und mit korrekten
Begriffen. So gelingt am Ende doch ein lockeres
Gesprach Uber ein Thema, das plétzlich gar nicht
mehr so , heikel” ist ...

Carlsen Verlag, 12 EUR

«Kinderfragen zu
Sexualitat beantworten
Eltern am besten mit
einfachen, kurzen
und emotional
positiven Botschaften.”
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Ich sag dir was Nettes

Worte haben ganz viel Kraft.
Wenn dir jemand etwas Liebevolles sagt,

tut das gut. Und wenn du immer wieder
Komplimente von anderen hérst, starkt dich das.
Es ist dann wie ein Schutzschild, wenn jemand
doch was Gemeines zu dir sagt. Die fiesen Worte
kdnnen dich dann gar nicht so sehr beriihren und
verunsichern.

Forscher sagen, dass unser Gehirn Glickshormone
produziert, wenn wir Komplimente horen.

Wwenn du ein Kompliment verschenkst,

passiert noch etwas Tolles:

Du spirst dann selbst Freude.

Trau dich und probiere es ,
mit einem ehrlichen ol . 5 chfindees
Kompliment aus: ( I;Lasse, wie du dich
Sag jemandem in der Klasse, S
was du an ihm oder ihr
super findest!
Wie schon

du malen kannst!

Ich finde
es klasse,
wie konzentriert
und entschlossen
du heute die 4
Matheaufgabe [{
bearbeitet -\
hast.

=
==

Ich bin so froh,

d i " : .
we:r?s;cii::j::(e;'in Du mochtest ein Kompliment
und mich trés%en ’ Lieber schriftlich verschenken?

’ Dann bastle doch eine

schéne Komplimentekarte.

Eine Bastelanleitung
findest du auf
der Rickseite.

Ich finde es
\‘ klasse, dass du
so gute Laune
versprihst.

Ich mag deine
Sommersprossen.



Buchtipp:
e

Bastelanleitung

Komplimentekarte

Du brauchst:
einen DIN-A4-Papierbogen, eine Schere,
einen Bleistift, Wasserfarbe, bunte Stifte

Dick & diinn & Haut & Haar:
das grofie Abc von
unserem Koérper-Zuhause
von Katharina von der
Gathen (Autorin), Anke Kuhl
(Illustratorin)

Und so geht’s:

@ Zuerst faltest du das Papier
in der Mitte zusammen. Dann zeichnest
du mit dem Bleistift das Motiv (nur @
die eine Hdlfte wie im Bild nebenan!).

@ Schneide mit der Schere die Form aus.
Achte darauf, dass du in der Mitte
einen Abschnitt, ungefdhr 2 cm, T

ungeschnitten lasst. L
(3) Offne nun die Karte und driicke ’ I

die Sonne vorsichtig nach innen.
Es sieht nun so aus, als ob
die Form herausspringt.

@ Jetzt kannst du deine Karte
noch hiibsch bemalen und dann

beschreiben. '
Viel Spaf3 beim Verschenken! i

Eine ausfihrliche Bastelanleitung
fiir die Komplimentekarte findest du
auf unserer Internetseite:
www.gesundmachtschule.de/
kinder-mitmachseiten

=

AnyBody

hase

das grabe Al ven unserem Korps

Klett Verlag
2021
17,00 Euro

Das ist ein Buch flr alle, die

ihre Kérper moégen. Es ist aber
auch ein Buch fiir alle, denen
der Kérper manchmal Kummer
macht. Es ist ein Buch flr alle
mit roten, schwarzen, grauen,
blonden, braunen, bunten oder
gar keinen Haaren. Fiur alle die,
die Blut, Schweif3, Trdnen und
Pipi kennen. Es ist flr kleine
Jungs und grof3e Mddchen und
alle dazwischen. Einfach flr alle,
die einen Koérper haben.

.Wie ist das, Mama?

N Der Storch bringt die Menschenkinder.
' Aber wie bin ich auf die Welt
gekommen?*

Du bist verknallt?
Alles rund ums Verliebtsein
findest du hier:

www.gesundmachtschule.de/ \ Al ~Der ?Cluberer
verliebtsein it :,':;: _ SO ! hat dich
i \ : / aus dem Hut
gezogen!®


https://www.gesundmachtschule.de/verliebtsein
https://www.gesundmachtschule.de/verliebtsein
https://www.gesundmachtschule.de/kinder-mitmachseiten
https://www.gesundmachtschule.de/kinder-mitmachseiten

